
Ausschreibung

Weiterführende Elemente im Gerätturnen weiblich /
Lehrgangs-Nr. 241003012011 - 8 UE

Termin 08.12.2024
  
Meldeschluss 24.11.2024
  
Ort Sporthalle am Josef-Boos-Platz Josef-Boos-Platz 3 82377 Penzberg
  
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 Euro / Sonstige: 90,00 Euro
Zielgruppe Trainer/ÜL 
Mindestalter 18
  
Zul.voraussetzungen Teilnehmende mit Trainer C Breitensportlizenz werden bevorzugt zugelassen.
Inhalt Inhalte des Lehrgangs werden ausgewählte Elemente an den Geräten der Frauen sein. 

Schwerpunktthemen werden unter anderem Rückschwünge, Felgen, Riesen und Salto rückwärts
am Stufenbarren, Yurchenko und Tsukahara am Sprung sowie Grundlagen, gymnastische
Sprünge und Drehungen am Boden bilden.

 
  
Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Gerätturnen
  
Ansprechpartner Angela Birck
  
Anmeldung über unsere Homepage

Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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